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Több mint 500 szépségápolási termék 


kedvezményes áron! 


Keresse nagyszerű ajánlatainkat boltjainkban! 


Jelen reklámkiadványban 
szereplő ajánlataink 

2017.07.20., csütörtök 
reggel 6 órától 
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Bords Eve margarin* 
SOOg,858 Ft/1 kg 
Clubcarddal: 798 Ft/1 kg 


Privát sonka, füstölt-főtt 
tarja vagy karaj m 

100 g, 

3290 Ft/1 kg, 

Clubcarddal: IX; » 

2290 Ft/1 kg l/N 


Hamé pástétom 

reggeli csípős, májkrén 
pirospaprikával, 105 g 

vagy Hamé 
reggeli löncshús 
105 g, 2048 Ft/1 kg, a 
Clubcarddal: 

1419 Ft/1 kg Agg 


Piroska üveges 
gyümölcsszörp 

többféle, 0,71, 

856 Ft/11, 

Clubcarddal: 599 Ft/11 
+ betétdíj: 67 Ft/U. 


Minden 

Wilkinson 

borotva¬ 

betétre 


NINCS MÉG CLUBCARD KÁRTYÁJA? 

Igényeljen most Clubcardot vevőszolgálati pultjainknál, 
vagy kérje kártyáját pénztáros munkatársainktól. 
















DolceVita 
omlós keksz 

1000 9 


599 F . 













NÁLUNK MINDENT 
MEGTALÁL HOZZÁ 




Tescobaconbe göngyölt 
csirkemelleié 
450*1998 Ft/1 kg 


440g, 1702 Ft/1 kg 





























Petrezselyemgyökér 


Phalaenopsismini 

6 cm-es műanyag 
cserépben kapható 


07 A0. Illés 
OlAi.Dmei 
07 AA. faacjdolM 
01- A$. Urte 
01. AH. Kincf 


Ft/csokor 


NYÁRI 














Sajtos stangli* 


MIÉRT JÓ A ROSTDÚS TÁPLÁLKOZÁS? 


A kiegyensúlyozott táplálkozás során nem csak 
a megfelelő szénhidrát-, fehérje-, zsír- és vita¬ 
minbevitelre kell odafigyelni, hanem a rostok 
elegendő mennyiségben való fogyasztására is. A 
rostoknak nagyon fontos szerepük van szerveze¬ 
tünk működésében, elsősorban az emésztésben. 


A rostban gazdag táplálkozás alapját a gabonafé¬ 
lék (búzakorpa, zabkorpa, rozsliszt, rozspehely, 
árpa) és az azokból készült ételek jelentik, me¬ 
lyeknek napi szintű fogyasztása segít eltávolítani 
szervezetünkből a felesleges méreganyagokat, 
ezáltal a közérzetünkre is jótékony hatással lehet. 
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ORSAN FINOMAT 


469 f 


159f 
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HAGYMÁS, MUSTAROS TARJA 


Hozzávalók 

(4 személyre): 

• 1 kg sertéstarja 

• 2 fej vöröshagyma 

• 4 gerezd fokhagyma 


Elkészítés: A tarját vágjuk ujjnyi szeletekre és klopfoljuk ki. A fokhagy¬ 
mát törjük össze és dörzsöljük be vele a hússzeleteket. ízlés szerint sóz- 
zuk-borsozzuk, majd tegyük egy serpenyőbe és süssük 2-3 percig úgy, 
hogy legalább egyszer átfordítjuk. Kenjünk be mustárral, szórjuk rá a fel¬ 
kockázott vöröshagymát, fedjük le és 20 percig pároljuk. Ha a hús meg¬ 
puhult vegyük le a fedőt és 2-3 percig pirítsuk. Petrezselymes vagy tört 
burgonyával tálaljuk. 


499™, 

... 














Tálalási javaslat. 


Efef pulyka-vagy 
csirkemell- 
szendvicscsemege 
100/120 g, 2090/1742 Ft/1 kg 


Wein fekete-erd, 
sonka 

100 g. 3290 Ft/1 kg 


Tesco szeletelt 
felvágott 

többféle, 100 g, 

1490 Ft/1 kg 


Eggelbusch neme 
szeletelt szalámi 

kétféle, 80 g, 

2863 Ft/1 kg 


Pick Rákóczi 
szeletelt szalámi 
70 g, 6129 Ft/1 kg 


Parasztkolbász* 


Pick diákcsemege 
440 g, 2384 Ft/1 kg 


Ft/10 dkg 


Ft/db 




Tplpll 





































Tesco Value 
naDraforaó-étolai 



Knorr fűszerkeverék 
többféle, 35 g, 

249 Ft/1 db, 498 Ft/3 db 



UnlceBen’s mártás 
többféle, 390/400 g, 

499 Ft/1 db, 1279/1248Ft/1 kg, 
898 Ft/2 db, 1131/1123 Ft/1 kg 



Kotányifűszerkeverék,fűszersó 

húspuhító, flekken, görög sültek, sültcsirke, 
35/40 g 

vagy Kotányi grill fűszerkeverék 

zöldséges, 30 g 




M agg i fzvarázs ételízesítő* 
400g,1873 Ft/1 kg 



IBAÁR XXL 


Snack vagdalt 

többféle, 130 g, 

1377 Ft/1 kg 


Tesco magozott 
meggybefőtt 
350 g, 969 Ft/1 kg 
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P^SJI Visegrádi t 
I_£L3 ásványvíz | 

kétféle, 1.51. 


85 F , 




















Sió Citrus Friss 
gyümölcsital* 

többféle, 11 


luti, hogy rázod! 

Töltsd fel Instagramra! 
/veri „ #mut,h ocyrazod 
yer J naponta páros 

3 sz tiválbelépőt' 


Sió Citrus Friss 
gyümölcsital 

többféle, 500 ml, 

438 Ft/11 


Sió 100%-os gyümölcslé 
többféle, 11 
vagy50%-os 
öszibaracknektár, I 

narancsnektár M 


Sió Frissen préselt 
100%-os gyümölcslé' 

többféle, 31,433 Ft/11 


Sió Frissen préselt 
100%-os gyümölcslé 


Siógyümölcsnektár 
alma, narancs, mggt 
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Nyereményjáték 
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42 Ft/l db, 

X?;.”"" I JSPero 

newborn, 62db/cs, 


JUMBOPACK 


3999 


Biank 


159f,/« 














Az akció 2017. 07.06. és 08. 02. között érvényes, amíg a készlet tart. 





Bosch PWS 700 sarokcsiszoló 

700 W, kompakt felépítés, alacsony súly, védőburkolat gyorsbeállítás 
tárcsaméret: 115 mm, fordulatszám: 11000 ford./perc 

BOSCH 


RElkEL 


14990 , 


17990f, 
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14990 


1190, 

999, 
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Befőttesüveg tetővel 

215 ml-es, 3 db/cs, 53 Ft/11 


Befőttesüveg tetővel 
3 dl-es 5»ft 449 Ft 


Tesco Vásárlókártyával 4 


Felfújható szörfdeszka 


GoCookrozsd 

edénykészlet 

11db-os 


14990 


1 Ft/szett 


Gyermek felfújható fotel 
vagy hálózsák 


Intex felfújható fotel 


5999 Ft/szett 


1599 Ft/db 


felfújható fotel 


Nyári foglalkoztatóvásár 


Top 100 DVD 

többféle 


fejtörők 




























Csemegekukorica 


Douwe Egberts Omnia 
őrölt vagy szemes kávé 

többféle, . 


Riska I lőve 
UHT tej 


Ft/db 


Vanessa toalettpapír 

3rétegű,24db/cs, 

42 Ft/1 db 


Tesco gurulós bőrönd 
2 kerekű, kék színben 
M-es 849 0F t/db 5490 Ft/db 

L-es 9999Ft/db 6790 Ft/db 


A Tesco Áruházát Üzemelteti és a reklámkiadvány felelős kiadója a Tesco-Global Zrt. 

2040 Budaörs, Kinizsi út 1-3. 

Az esetleges nyomdai és sajtóhibákért nem tudunk felelősséget vállalni. A termékek színben és méretben 
a fotón látottaktól eltérhetnek. Az árral nem jelölt termékek csak illusztrációk. Csak háztartásban használatos 
mennyiséget szolgálunk ki. Az újságban megtakarítási %-kal jelölt kedvezményes termékek esetén 
a feltüntetett ár a kedvezményt már tartalmazza. Az újságban szereplő ajánlatok a készlet erejéig érvényesek. 

A feltüntetett árak a betétdíjatnemtartalmazzák! * 

Jelen reklámkiadványban szereplő ajánlataink azalábbi Tesco HIPERMARKETEKBEN érvényesek: 

Balassagyarmat * • Balatonboglár * • BalatonfUred Marina Center • Berettyóújfalu * • Bicske • Bonyhád • Csorna • Dabas • • Dombóvár * 
Dunakeszi-Göd • Kalocsa • Karcag • Kiskőrös • Kisvárda * • Komló • Körmend • Kőszeg • Makó • Marcali • Mezőkövesd * • Miskolc-Avas * < 
Mohács * • Monor * • Nagyatád • Nagykőrös * • Nyírbátor*Oroszlány*Paks * • Sárbogárd• Sárvár• Sátoraljaújhely * • Siklós• Szarvas« 
Százhalombatta • Szerencs * • Székesfehérvár-Palota • Szigetvár• Tapolca * • Tiszafüred • Tiszaújváros * • Várpalota 
Hitelfelvételi lehetőség az* ikonnal jelölt áruházakban. Felhívjuk tisztelt vásárlóink figyelmét, hogy a Tesco "T" CCrf 

szupermarketek szükebb akciós választékkal várják Önöket. Az illatszer-, sajt-, csemege-, hús-, hal-, baromfi-, grill-, * 

műszaki és vevőszolgálati pultok nyitvatartása eltérhet az áruházi nyitvatartástól. 

A részletekről érdeklődjön az áruházakban. Jó dolgok várna 


Nyitvatartási 

hétfőtől 

vasárnapig! 


ID: 2017/21 


A LEGJOBB 
































